
Observe lõhorlogeé..

Tu comprendras que le temps ne tõattends pointé
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La Gestion du temps et la matrice de EISENHOWER

FLOW

Ç Gestion du temps vs Gestion du temps et des 
tâches+(sharing)

Ç Pourquoi gérer son temps et ses tâches + sharing
Ç Les voleurs de temps
Ç La matrice de EISENHOWER
Ç Quelques astuces pour mieux gérer son temps



En réalité donc gérer le temps est un abus de langage; le temps ne peux se gérer!

/Ŝ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƎŞǊƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ǊŞǇŀǊǘƛǊ ƴƻǎ ǘŃŎƘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ 
notre capacité à les exécuter dans le temps qui leur ait imparti

Quelle différence faites vous entre ces deux éléments?



Pourquoi gérer son

temps et ses tâches ?



Pour être plus efficient dans 
la gestion de notre quotidien

Cela nous permet dõ°tre 
percutant dans notre marche 

vers le succès 

Afin de nous permettre de ménager 
notre santé en réduisant les stress 
liés à la courses a la montre 



Les voleurs de temps



Les objectifs non clairs Mauvaise organisation

Lõincapacit®à dire NONLong délai 
dõinactivitée



Les Interruptions fréquentesLes tâches simultanées

Travailer tout le temps Le Stress et la Fatigue



La matrice de EISENHOWER

+



RNXNMR SNTR C½@BBNQC²²²²²--

ÅUrgent et important---------------------------------F?

ÅNon urgent mais important------------------------P?

ÅUrgent et non important---------------------------D?

ÅNon urgent et non important---------------------E / A?





Il privilégie ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ Ŝǘ 
les tâches dites urgentes.

Lƭ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ 
tâcheset les tâches importantes.

Le Principe de la boussole suggère 
que nous gérions notre temps en 
fonction de ces trois éléments.

Le principal de la boussole suggère par 
contre que nous gérions notre temps en 
fonction de ces trois autres éléments.



Il est en général plus recommandé de marcher dans la bonne direction, que de courir dans la mauvaise. 

Notre temps devrait donc être plus géré selon le principe de la boussole afin de ne pas regretter la gestion 
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