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La Gestion du temps et la matrice de EISENHOWER

FLOW

C Gestion du temps vs Gestion du temps et des
taches-(sharing)

C Pourguol géerer son temps et ses tachesharing

C Les voleurs de temps

C La matrice dd&=ISENHOWER

C Quelgues astuces pour mieux géerer son temps



Quelle difference faites vous entre ces deux eléments?

Grestion du temps
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notre capacité a les executer dans le temps qui leur ait imparti




Pourguol gererson

temps et sesaches ?



Pour étre plus efficient dans =

la gestion de notre quotidien @g’
—

Cela nous per me S tre
percutant dans notre marche
vers le succes
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Afin de nous permettre de ménager
notre santé en réduisant les stress —
liés a la courses a la montre —S E



Les voleurs de temps
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Les objectifs non clairs

Long délai
d iBactivitée
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Travailer tout le temps

"Maybe | haven't made myself clear enough.
| really don't want to be disturbed today."

Les Interruptions fréquentes

"STRESS"

THE CONFUSION CREATED WHEN
ONE'S MIND OVERRIDES THE
BODY'S BASIC DESIRE TO CHOKE
THE LIVING DAYLIGHTS OUT OF
SOMEBODY WHO DESPERATELY
MNEEDS IT!

Le Stress et la Fatigue
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URGENT

Urgent et non-important

DELEGUER

Non-urgent et non-
1mportant

EILLIMINER PLANIFIER

Non-urgent et impnrtant

—
IMPORTANT



Le principal de la boussole suggere par
contre que nous geérions notre temps en

Le Principe de la boussole suggere
fonction de ces trois autres éléments.

gue nous gérions notre temps en
fonction de ces trois éléments.

rendez-vous
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les taches dites urgentes. tacheset lestachesimportantes.



Il est en général plus recommandé de marcher dans la bonne direction, que de courir dans la mauvais

Notre temps devrait donc étre plus géré selon le principe de la boussole afin de ne pas regretter la gest
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